
Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №69

Аухадиева И.Р.

Режим пребывания детей в 1 младшей группе

Содержание дня время
П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д ея тел ь н о сть  детей . С о вм естн ая  
д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та

7 .00 -8 .00

Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар
У тр ен н яя  ги м н асти ка 7 .50 -8 .00
И р тән ге  ги м н асти ка
П од го то вка  к  завтраку. Завтрак . 8 .00 -8 .20

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау  вакы ты
О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ь н о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я

8 .20 -9 .00

О еш ты р ы л ган  белем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  белән  то р м ы ш ка  аш ы ру
II завтрак 9 .00 -9 .10
И кен ч е  и ртән ге  аш
П од го то вка  к п рогулке, п рогулка 9 .20-11 .20
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  ч ы гу
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к об ед у

11.20-11.45

У р ам н ан  керү , кө н д езге  аш к а  әзерлек
О б ед 11.45-12 .20

аш ау  вакы ты

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . 12 .00-12 .30

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек ,

Д н евн о й  сон. 12 .30-15 .00

Й о к л ау

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п олдн и ку . У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к

15.00-15 .25

Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту , һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  соңгы  
аш
П о д го то в к а  к  п рогулке . В еч ер н яя  прогулка .
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . Ч тен и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  детей , 
со вм естн ая  д ея тел ь н о сть  в зр о сло го  и детей . У х о д  д етей  дом ой . 
Р аб о та  с р о д и тел ям и

15.25-17 .30

У ен н ар , х е зм ә т  эш ч ән л еге , м ату р  әд әб и ят  уку , ш әх си  эш , у р ам га  
ч ы га р га  әзер л ек , у р ам га  чы гу , у ен н ар , б ал ал ар н ы  ө й л әр ен ә  озату



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №69

Аухадиева И.Р.
Режим пребывания детей в младшей груише__________

П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д ея тел ь н о сть  детей . С о вм естн ая  
д е ятел ь н о сть  во сп и тател я  с д етьм и . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та

Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00 -7 .50

У тр ен н я я  ги м н асти ка  
И р тән ге  ги м н асти к а

7 .50 -8 .00

И гр о вая  д ея тел ь н о сть  д етей  
У еннар, м ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .00 -8 .10

П од го то вка  к  завтраку. Завтрак . 

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты

8.10 -8 .40

П од го то вка  к зан яти ям  
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .40-9 .00

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ьн о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ьн ая  и н д и в и д у а л ь н а я

О еш ты р ы л ган  б елем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  аш ы ру

9 .0 0 -1 0 .0 0

II завтрак  
И к ен ч е  и ртән ге  аш

10.00-10 .10

П од го то вка  к  прогулке 
У рам га ч ы гар га  әзерлек

10 .10-12 .00

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  деятел ьн о сть .
П о д го то в к а  к о б ед у
У р ам н ан  керү , кө н д езге  аш к а  әзерлек ,

12 .00-12 .20

О б ед

А ш ау  в акы ты

12.20-13 .00

П о д го то в к а  ко  сну . Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . Д н евн о й  
сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзер л ек , й оклау

13 .00-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п о л д н и к у
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  у яту , һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы .

15 .10-15 .30

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  

Т ө ш тән  со ң гы  аш

15.30-15 .50

П о д го то в к а  к прогулке . В еч ер н яя  прогулка .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . Ч тен и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  детей , 
со вм естн ая  д ея тел ь н о сть  в зр о сло го  и детей . У х о д  д етей  дом ой . 
Р а б о та  с р о д и тел ям и
У ен н ар , х е зм ә т  эш ч ән л еге , м ату р  әд әб и ят  уку , ш әх си  эш , у р ам га  
ч ы га р га  әзерлек , у р ам га  чы гу , у ен н ар , б ал ал ар н ы  өй л әр ен ә  озату

15 .50-17 .30



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №69

Ф р . ^ хАухадиева И.]’.
Режим пребывания детей в средней группе №1____________

П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д еятел ь н о сть  детей . С о вм естн ая  
д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та

Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00 -8 .00

У тр ен н яя  ги м н асти ка  
И р тән ге  ги м н асти ка

7 .50-8 .00

П од го то вка  к завтраку. Завтрак . 

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты

8.00-8 .40

П од го то вка  к  зан яти ям  
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .40  0 -9 .00

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ь н о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ьн ая  и н д и в и д у а л ь н а я

О еш ты р ы л ган  белем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  аш ы ру

9 .0 0 -1 0 .0 0

II завтрак  
И кен ч е  и р тән ге  аш

10.00-10 .10

П о д го то вка  к  п рогулке, п рогулка 
У рам га ч ы гар га  әзерлек

10 .10-12 .10

В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки . С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть .
П о д го то в к а  к об ед у
У р ам н ан  керү , кө н д езге  аш к а  әзерлек ,

12 .10-12 .30

О б ед

А ш ау  вакы ты

12.30-13 .10

П о д го то в к а  ко  сну . Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . Д н евн о й  
сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзер л ек , й оклау

13 .00-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п ол д н и ку
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  у яту , һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы .

15 .10-15 .30

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  

Т ө ш тән  со ң гы  аш

15.30-15 .50

П о д го то в к а  к прогулке . В ечер н яя  п рогулка.
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . Ч тен и е  
х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  детей , 
со вм естн ая  д е ятел ь н о сть  в зр о сло го  и детей . У х о д  д етей  дом ой . 
Р аб о та  с р о д и тел ям и
У ен н ар , х е зм әт  эш ч ән л еге , м ату р  әд әб и ят  уку , ш әх си  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзер л ек , у р ам га  чы гу , у ен н ар , б ал ал ар н ы  ө й л әр ен ә  озату

15 .50-17 .30



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №69

Аухадиева И.Р.
Режим пребывания детей в средней группе №2 , ___________

----------------------С --------------------------------

П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д е ятел ь н о сть  детей . С о вм естн ая  
д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и . И н д и в и д у ал ь н ая  р аб о та

Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00 -8 .00

У тр ен н я я  ги м н асти ка  
И р тән ге  ги м н асти к а

7 .50 -8 .00

П од готовка  к завтраку. Завтрак . 

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты

8 .00-8 .40

П од го то вка  к  зан яти ям  
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .40  0-9 .00

О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ь н о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я

О еш ты р ы л ган  белем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  белән  то р м ы ш ка  аш ы ру

9 .0 0 -1 0 .0 0

II завтр ак  
И к ен ч е  и ртән ге  аш

П н ,С р ,П т  
10 .00-10 .10  

В т  9 .5 0 -1 0 .0 0  
Ч т  10.05-10 .15

П о д го то вка  к  п рогулке, п рогулка 
У рам га ч ы гар га  әзер л ек

10 .10-12 .10

В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть .
П о д го то в к а  к  об ед у
У р ам н ан  керү , кө н д езге  аш к а  әзерлек ,

12 .10-12 .30

О б ед

А ш ау  вакы ты

12.30-13 .10

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . Д н евн о й  
сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , й о кл ау

13 .00-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п ол д н и ку
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту , һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы .

15 .10-15 .30

У п л о тн ен н ы й  п о л д н и к  

Т ө ш тән  со ң гы  аш

15.30-15 .50

П о д го то в к а  к прогулке . В еч ер н яя  прогулка .
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . Ч тен и е  
х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  детей , 
со вм естн ая  д е ятел ь н о сть  взр о сло го  и детей . У х о д  д етей  дом ой . 
Р аб о та  с р о д и тел ям и
У ен н ар , х е зм әт  эш ч ән л еге , м ату р  әд әб и ят  уку , ш әх си  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  чы гу , у ен н ар , б ал ал ар н ы  ө й л әр ен ә  озату

15 .50-17 .30



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №6‘)

/ЖЛ'1/7 Аухадиева И.]".

Режим пребывания детей в старшей группе №1_____________
----------- ------------ С — ----------------------------

П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая д еятел ь н о сть  детей . 
С о вм естн ая  д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с д етьм и . 
И н д и в и д у ал ь н ая  работа .
Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00-8 .00

У тр ен н яя  ги м н асти ка . 
И р тән ге  ги м н асти ка .

8 .00 -8 .10

П од го то вка  к  завтраку. Завтрак . 
И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты

8 .10-8 .30

П од готовка  к  зан яти ям . 
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .30-8 .50

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ьн о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я
О еш ты р ы л ган  б елем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  
аш ы ру

8 .50 -10 .30

II завтр ак  
И кен ч е  и ртән ге  аш

П н,В т,Ч т,П т 
10 .00-10 .10  

С р  9 .5 0 -1 0 .0 0
П од го то вка  к п рогулке, п рогулка 
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р ам га  чы гу

10 .30-12 .30

В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки . С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к обеду . О б ед
У рам н ан  керү, кө н д езге  аш к а  әзерлек , аш ау вакы ты

12.30-13 .20

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы . 
Д н евн о й  сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , йоклау

13 .20-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъ ем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п олд н и ку . П о л д н и к
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту, һава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  
со ң гы  аш

15.10-15 .50

П о д го то в к а  к  прогулке . В еч ер н яя  прогулка .
В о звр ащ ен и е  с п ро гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  
детей , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  в зр о сл о го  и  д етей  
У х о д  д етей  до м о й . Р а б о та  с р оди телям и .
У еннар, х езм әт  эш ч ән л еге , м атур  әд әб и ят  уку, ш әхси  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р ам га  чыгу, уен н ар , б ал ал ар н ы  ө й ләрен ә

15 .50-17 .30

озату



Утверждаю:
Заведующий МАДОУ №69

Аухадиева И.Р.

Режим пребывания детей в подготовительная группа №1

Содержание дня время
П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д е ятел ь н о сть  детей . 
С о вм естн ая  д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с д етьм и . 
И н д и в и д у ал ь н ая  работа.
Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00 -8 .00

У тр ен н я я  ги м н асти ка . 
И р тән ге  ги м н асти ка .

8 .10-8 .20

П о д го то вка  к  завтраку. Завтрак . 
И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау  вакы ты

8 .20-8 .40

П од го то вка  к  зан яти ям . 
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .40-8 .50

О р ган и зо ван н ая  о б р азо в ательн ая  д еятел ь н о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ьн ая  и н д и в и д у а л ь н а я
О еш ты р ы л ган  б елем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  
аш ы ру

8 .50 -10 .30

II завтрак  
И к ен ч е  и ртән ге  аш

П н,В т,Ч т,П т 
10 .00-10 .10  

С р  10 .10-10 .20
П од го то вка  к  прогулке, п рогулка 
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  чы гу

10 .30-12 .30

В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятельн ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к обеду . О б ед
У рам н ан  керү, кө н д езге  аш к а  әзерлек , аш ау вакы ты

12.30-13 .20

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . 
Д н евн о й  сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , йоклау

13 .20-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъ ем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п олдн и ку . П о л д н и к
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту, һава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  
со ң гы  аш

15.10-15 .50

Зан яти я. П о д го то в к а  к прогулке . В еч ер н я я  п рогулка. 
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ьн о сть  
детей , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  взр о сл о го  и детей  
У х о д  д етей  д о м о й . Р аб о та  с род и телям и .
У еннар, х езм әт  эш ч ән л еге , м атур әд әб и ят  уку, ш әхси  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  чыгу, уен н ар , б ал ал ар н ы  өй л әр ен ә  
озату

15 .50-17 .30



Утверждаю: 
Заведующий МАДОУ №69 

0 И Р <'.1 Аухадиева И.Р. 
груп п » ^ 2

Содержание дня время
П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая д ея тел ь н о сть  детей . 
С о вм естн ая  д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и . 
И н д и в и д у ал ь н ая  работа .

7 .00-8 .00

Б ал ал ар н ы  кабул итү , ти к ш ер ү , у ен н ар
У тр ен н яя  ги м н асти ка . 8 .00-8 .10

И р тән ге  ги м н асти ка .
П од го то вка  к  завтраку. Завтрак . 8 .10 -8 .30

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау  вакы ты
П од готовка  к  зан яти ям . 8 .30-8 .50

М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек
О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ьн о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я

8 .50 -10 .30

О еш ты р ы л ган  белем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  
аш ы ру

II завтрак П н ,В т,Ч т,П т 
10 .00-10 .10  

С р  10 .10-10 .20
И кен ч е  и ртәнге  аш

П од готовка  к  п рогулке, п рогулка 10 .30-12 .30
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  ч ы гу
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к обеду . О б ед

12 .30-13 .20

У рам н ан  керү, к ө н д езге  аш к а  әзерлек , аш ау вакы ты

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . 
Д н евн о й  сон.

13 .20-15 .10

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , йоклау

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е  п роц ед уры . П о д го то в к а  к 
п олдн и ку . П о л д н и к

15 .00-15 .50

Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту, һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  
со ң гы  аш

Зан яти я . П о д го то в к а  к  п рогулке. В еч ер н я я  п рогулка. 
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ьн о сть  
детей , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  взр о сл о го  и д етей  
У х о д  д етей  до м о й . Р аб о та  с р оди телям и .

15 .50-17 .30

У еннар, х езм әт  эш ч ән л еге , м атур  әд әб и ят  уку, ш әхси  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р ам га  чыгу, уен н ар , б ал ал ар н ы  өй л әр ен ә  
озату



Утверждаю
Заведующий МАДОУ №69

Аухадиева И.Р.

Режим пребывания детей в логопедической группе №1

Содержание дня время
П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д ея тел ь н о сть  детей . 
С о вм естн ая  д е ятел ь н о сть  во сп и тател я  с детьм и . 
И н д и в и д у ал ь н ая  работа .
Б ал ал ар н ы  кабул итү , ти к ш ер ү , у ен н ар

7 .00 -8 .00

У тр ен н я я  ги м н асти ка . 
И р тән ге  ги м н асти ка .

8 .00 -8 .10

П од го то вка  к  завтраку. Завтрак . 
И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты

8.10 -8 .30

П од готовка  к  зан яти ям . 
М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек

8 .30-8 .50

О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ьн о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я
О еш ты р ы л ган  белем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  
аш ы ру

8 .50 -10 .30

II завтр ак  
И кен ч е  и ртәнге  аш

П н ,С р ,Ч т,П т 
9 .5 0 -1 0 .0 0  

В т  9 .55 .10 .05
П од готовка  к  прогулке, п рогулка 
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  ч ы гу

10 .30-12 .30

В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к обеду . О б ед
У рам н ан  керү, к ө н д езге  аш к а  әзерлек , аш ау вакы ты

12.30-13 .20

П о д го то в к а  ко  сну . Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  ли тер ату р ы . 
Д н евн о й  сон.

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , йоклау

13 .20-15 .10

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п олдн и ку . П о л д н и к
Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту, һ ава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  
со ң гы  аш

15.10-15 .50

Зан яти я. П о д го то в к а  к прогулке . В еч ер н я я  п рогулка. 
В о звр ащ ен и е  с п р о гу л ки . С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ь н о сть  
детей , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  взр о сл о го  и детей  
У х о д  д етей  д о м о й . Р аб о та  с род и телям и .
У еннар, хезм әт  эш ч ән л еге , м атур әд әб и ят  уку, ш әхси  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р ам га  чыгу, уен н ар , б ал ал ар н ы  өй л әр ен ә  
озату

15 .25-17 .30



Утверждаю 
Заведующий МАДОУ №69

/ш1<- ) Аухадиева И.Р.
Режим пребывания детей в логопедической группе М2__________

Содержание дня время
П р и ем  детей . И гр о вая , трудовая  д е ятел ь н о сть  детей . 
С о вм естн ая  д ея тел ь н о сть  во сп и тател я  с д етьм и . 
И н д и в и д у ал ьн ая  работа.

7 .00 -8 .00

Б ал ал ар н ы  кабул и тү , ти к ш ер ү , у ен н ар
У тр ен н яя  ги м н асти ка . 8 .10-8 .20

И р тән ге  ги м н асти ка .
П од готовка  к завтраку. Завтрак . 8 .20-8 .40

И р тән ге  аш к а  әзер л ән ү , аш ау вакы ты
П од готовка  к  зан яти ям . 8 .40-8 .50

М ө стәк ы й л ь  эш ч ән л ек
О р ган и зо ван н ая  о б р азо вательн ая  д еятел ь н о сть : п од груп п овая  и 
ф р о н тал ь н ая  и н д и в и д у а л ь н а я

8 .50 -10 .30

О еш ты р ы л ган  б елем  эш ч ән л еге  б ал ал ар  б елән  то р м ы ш ка  
аш ы ру

II завтрак П н ,В т  
9 .55-10 .05  

С р  9 .50 -10 .00  
Чт, П т  9 .55 -10 .05

И кен ч е  и ртән ге  аш

П о д го то вка  к  прогулке, п рогулка 10 .30-12 .30
У рам га ч ы гар га  әзерлек , у р ам га  ч ы гу
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ьн ая  д еятел ьн о сть . 
П о д го то в к а  к обеду . О б ед

12 .30-13 .20

У рам нан  керү, кө н д езге  аш к а  әзерлек , аш ау вакы ты

П о д го то в к а  ко  сну. Ч тен и е  х у д о ж ествен н о й  л и тер ату р ы . 
Д н евн о й  сон.

13 .20-15 .10

К ө н д езге  й о к ы га  әзерлек , йоклау

П о степ ен н ы й  п од ъем . В о зд у ш н ы е  п р о ц ед у р ы . П о д го то в к а  к 
п олдн и ку . П о л д н и к

15 .10-15 .50

Б ал ал ар н ы  й о к ы д ан  уяту, һава-су  п р о ц ед у р ал ар ы . Т ө ш тән  
со ң гы  аш

Заняти я. П о д го то в к а  к п рогулке. В еч ер н я я  п рогулка. 
В о звр ащ ен и е  с п рогулки . С ам о сто ятел ь н ая  д еятел ьн о сть . 
Ч тен и е  х у д о ж еств ен н о й  л и тер ату р ы . И гр о вая  д еятел ьн о сть  
детей , со вм естн ая  д еятел ь н о сть  в зр о сло го  и  д етей  
У х о д  д етей  д ом ой . Р а б о та  с р оди телям и .

15 .50-17 .30

У еннар, х езм әт  эш ч ән л еге , м атур  әд әб и ят  уку, ш әхси  эш , у р ам га  
ч ы гар га  әзерлек , у р а м га  чыгу, у ен н ар , б ал ал ар н ы  ө й ләрен ә  
озату


